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ΑΤΟΜΙΚΑ ΕΙ∆Η ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΩΝ 

 
1. ΑΤΟΜΙΚΟ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

2. Πυζάµες 

3. Εσώρουχα 

4. Κάλτσες 

5. Αθλητικά ρούχα (κοντοµάνικα & σορτσάκια) 

6. Φούτερ, πουλόβερ ή σακάκι 

7. Σαγιονάρες 

8. Πετσέτες προσώπου, ποδιών και θαλάσσιου µπάνιου 

9. Μαγιό 

10. Αθλητικά παπούτσια 

11. Οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεµα, κτένα 

12. Σαµπουάν, αφρόλουτρο, σαπούνι 

13. Καπέλο (ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ) 

14. Αντηλιακό µε υψηλό δείκτη προστασίας (ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ) 

15. Φακός (προαιρετικά) 

Τα παραπάνω είδη να είναι σε ποσότητα, ικανά για την ατοµική καθαριότητα 

του κατασκηνωτή. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ :  1.   ∆εν χρειάζονται µαξιλάρια, σεντόνια, κουβέρτες. Τα είδη αυτά 

χορηγούνται από την κατασκήνωση. 

2. Οι κατασκηνωτές ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ µπορούν να φέρουν µουσικά 

όργανα, εργαλεία ζωγραφικής, βιβλία µορφωτικού 

περιεχοµένου. 

3. Οι κατασκηνωτές ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ να φέρουν αιχµηρά κι 

επικίνδυνα αντικείµενα (π.χ. µαχαίρια, σουγιάδες κ.λπ) 

4. Οι κατασκηνωτές ∆ΕΝ ΕΝ∆ΕΙΚΝΥΤΑΙ να φέρουν µαζί τους 

µεγάλα χρηµατικά ποσά, είδη αξίας, τιµαλφή, κινητά τηλέφωνα 

και φορητά ηλεκτρονικά παιχνίδια (π.χ. Game Boy, Nintendo 

κ.λπ) 

5. Σε περίπτωση απώλειας οποιουδήποτε αντικειµένου (π.χ. 

ρολογιού, τρανζίστορ, γουόκµαν, κινητού τηλεφώνου, 

ηλεκτρονικού παιχνιδιού κ.λπ), η κατασκήνωση δεν φέρει 

ΚΑΜΙΑ ΕΥΘΥΝΗ. 


